Ensefar al nifio a usar el bafo es un gran paso para los padres y el nifo. jlLa
I
paciencia es el secreto del éxito!

¢ Estd su hijo listo para comenzar a aprender a usar el bafio? Si usted responde “si”
a estas preguntas, probablemente sea tiempo de intentarlo.

« i Parece estar interesado su hijo en « ;Le dice el nifio con palabras,
el asiento entrenador para el bafio o expresiones faciales o postura cuando
el inodoro? tiene que usar el bafio?

« ;Puede el nifo entender y seguir
instrucciones basicas?

Consejos para ayudarles a usted y a su hijo a comenzar a usar el baio:

« Elija las palabras que usara para hablar « Animelo a que le diga cudndo tiene
de las partes del cuerpo, la orinaylas  que usar el bafio. Sisu hijo le avisa
evacuaciones. Usted podria echar el que tiene un panal mojado, elégielo
contenido de un pafal sucio dentro por decirlo y animelo a que la préxima
del asiento entrenador para mostrar vez lo diga antes de que pase.

Su proposito. « Use el asiento entrenador
o Escoja un asiento entrenador y anime a  periédicamente como parte de la

su hijo a sentarse en él con o sin pafal.  rutina diaria de su hijo, por ejemplo, lo
« Lea un libro sobre cébmo ensefar a [RLIELICFEREOK, la P ARE R cuando su hijo

usar el bafio o dele al nifio un juguete se desp|derta, Qesgules d? las comidas, y

especial para que lo use mientras SRR Rl R S oRlesa s

estad sentado en el asiento entrenador

o el inodoro. Quédese con el nifo Fuente: Academia Americana de Pediatria.
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