TABLA DE HIGIENE PARA
PREADOLESCENTES
Y ADOLESCENTES

DOMINGO

:* Cambiar ropa interior
y ropa
Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

i

LUNES

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafo
Lavarse la cara

|

MARTES

]

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Ayude a sus hijos a mantenerse al dia
con su higiene personal usando esta
tabla diaria. Ahada otras cosas que sean
importantes para su adolescente, como
cortarse las unas o mantener limpia el
area donde tengan aretes.

Para mds consejos y recursos, visite BuenosConsejosParaPadres.com.

MIERCOLES

}

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

JUEVES

]

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafo
Lavarse la cara

N

BuenosConsejosParaPadres.com

VIERNES

]

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

N

SABADO

]

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bano

Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bano

Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafo
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bario
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Banho

Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafo
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara

]

Cambiar ropa interior
y ropa

Lavarse y peinarse el
cabello

Cepillarse los dientes
y la lengua

Usar desodorante
Ducha/Bafio
Lavarse la cara
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