
En m  tienes un amigo:
Los niños y las amistades

Las amistades son una parte importante del crecimiento. Fomentan la confianza 
en sí mismo y desarrollan habilidades para tener amistades hasta la edad adulta.  
Enseñe al niño a ser un buen amigo y a hacer amigos.

Ayude al nino a hacer amigos.

•	Enséñele a ser atento.

•	Organice reuniones para jugar con uno o 
dos amigos; una hora es suficiente tiempo.

•	Supervise actividades sencillas, como 
proyectos de arte, o sugiera juegos.

Conozca a los amigos del nino.

•	Conozca a los amigos del niño y a la  
familia de ellos.  Invítelos a la casa.

•	Dígale al niño que los amigos son  
bienvenidos a la casa.

•	Entérese de las “reglas de la casa” 
de los amigos del niño y quién más 
estará en la casa.El nino quizas tenga amigos que a 

usted no le gusten.

•	Recuerde: Solo el niño puede escoger a 
sus amigos. 

•	Usted puede hacer arreglos para que su 
hijo pase tiempo con ciertos niños, pero 
su hijo se sentirá más atraído hacia ciertas 
personas que hacia otras.




