
La locura del verano
2 meses de recreo

¿Se está rompiendo la cabeza pensando en qué hacer con los niños durante las vacaciones de 
verano?  Forme lazos de apego y recuerdos familiares sin gastar mucho dinero.  Lo único que 

necesita es una cámara para captar los momentos, un álbum de fotos y un poco de imaginación.

Para más ideas de actividades divertidas, visite: http://bit.ly/Sk4UZ4 Family Education Network

Día de campo en  
el jardín de la casa
Haga que sea un día 
activo para toda la 
familia.  Jueguen a 
Simón dice, quedarse 
congelado, fútbol, 
voleibol, tira y afloja, 
y luz roja, luz verde.

Cine en casa
Haga una lista de 
todas las películas 
que les gustaría ver 
en familia.  Prepare 
palomitas o un 
bocadillo típico de 
los cines, relájense  
y disfruten.  

¡A chapotear  
en el agua!
A los niños les encanta 
nadar. Planee un día 
de paseo con ellos.  Si 
necesita trabajar, llévese 
el trabajo al paseo.  Si 
decide chapotear en el 
patio o jardín, abra la lla-
ve del rociador, déles a 
los niños unos juguetes y 
vea como se divierten. 

Jueguen a “Conóceme 
mejor”
Hagan unas tarjetas con 
el nombre de cada cosa 
favorita: película, programa 
de televisión, animal, actor, 
personaje de caricaturas, color, 
caramelo, flor, ropa, etc.  Cada 
persona recibe cinco tarjetas 
para hablar de sus cosas 
favoritas y por qué le gustan.  

Actividades que los niños disfrutarán, sin importar la edad:

Pueden jugar a juegos de mesa una noche, hacer una excursioñ con 
su hijo, y hasta perderse en un museo, y mucho más.


