
Niños preescolares (3 a 5 años)
A esta edad los niños tienen curiosidad 
acerca de las cosas que les rodean. 
Están aprendiendo a vestirse por sí 
mismos, jugar con otros niños y  
recordar partes de sus historias favoritas. 
Deje que su hijo tome decisiones 
sencillas, como escoger  
la ropa que quiere ponerse.
• Siga leyendo a su hijo. Llévelo a  

la biblioteca.
• Aliente a su hijo a jugar con otros 

niños. Ellos aprenderán a compartir  
y hacer amigos.

Niños más grandes (de 6 a 8 años)
Los niños de esta edad comenzarán a 
mostrar mayor independencia de sus 
padres y familia. Quieren ser queridos y 
aceptados por sus amigos.
• Hable con su hijo acerca de la escuela, 

los amigos y las cosas que tiene muchas 
ganas de hacer.

• Ayude a su hijo a aprender a ser paciente, 
dejando que otros vayan primero, o 
terminando una tarea antes de salir a 
jugar. Aliéntelo a pensar en las  
posibles consecuencias.

Para aprender más sobre los logros importantes del desarrollo, las señales de posibles retrasos en el 
desarrollo, y para obtener información sobre cómo ayudar al desarrollo de su hijo, visite el sitio web 

"Aprenda los signos. Reaccione pronto" en cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html
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